Choroby ukladu ruchu w staro$ci. Sprawnos¢ i samodzielnos$¢ osob starszych.
Rehabilitacja w geriatrii.

Streszczenie

Choroby narzadu ruchu sa jednym z najczgsciej wystepujacych schorzen u ludzi powyzej 60
roku zycia. Najwigkszym problemem sa zmiany zwyrodnieniowe stawow, zwlaszcza stawow
biodrowych, kolanowych i kregostupa, ktore powoduja pogorszenie sprawnosci ogolnej,
moga prowadzi¢ do utraty samodzielno$ci. Leczenie tych schorzen to przede wszystkim
rehabilitacja, leczenie farmakologiczne jako wspomagajace lub chirurgiczne przy braku
poprawy, progresji zmian. Reumatoidalne zapalenie stawow, mimo, ze najwigksza
zapadalno$¢ przypada na IV i V dekade zycia, rowniez wystepuje u ludzi po 60 roku zycia,
czesto z podstgpnym poczatkiem, objawami naktadajacymi si¢ na juz istniejace zmiany, wigc
rozpoznanie jest zwykle utrudnione. Osteoporoza, najbardziej rozpowszechniona choroba w
wieku starszym poprzez powiktania w postaci ztaman, moze doprowadzi¢ do inwalidztwa, do
catkowitego uzaleznienia od osoby drugiej. Dlatego wtasciwe postepowanie, wspotpraca z
ortopeda, wczesna rehabilitacja po ztamaniach oraz zapobieganie upadkom sg tak wazne w
leczeniu os6b starszych.

Choroby wieku podeszlego ,,in aging” i ,,off aging”. Najczestsze przyczyny inwalidztwa
(choroby ukladu ruchu, ukladu krazenia, udar mozgu)

Streszczenie

Epidemiologi¢ geriatryczna, cechuje polipatologia, czyli rownoczesne wystepowanie kilku
swoistych lub odmiennie przebiegajacych procesow chorobowych oraz ich wspdtistnienie z
fizjologicznymi zmianami starczymi, uposledzajacymi sprawnos$¢ psychiczna i1 fizyczna.
Choroby swoiste (off aging) to migdzy innymi upadki, odlezyny, otgpienia, osteoporoza, nie
trzymanie zwieraczy. Choroby ,,in aging”, czyli przebiegajace odmiennie, czgsto utrudniaja
postawienie wlasciwego rozpoznania, dlatego tez wazne sa: znajomo$¢ zmian
patofizjologicznych zachodzacych wraz z wiekiem, dokladny wywiad (jesli to mozliwe
uzupehiony przez opiekuna) z uwzglednieniem wszystkich uzywanych lekow, oraz doktadne
badanie przedmiotowe. Najczgstsze przyczyny inwalidztwa w wieku starszym to migdzy
innymi choroby uktadu ruchu — zmiany zwyrodnieniowe, reumatoidalne zapalenie stawow,
zlamania jako powiklania osteoporozy, udary mézgu, choroba Parkinsona, ot¢pienia.



